DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATHOZ KAPCSOLODO DOKUMENTACIO

A RADIO DENTAL EXTRA Korlatolt Felelosségii Tarsasag (székhelye: 1164 Budapest,
Cinkotakert utca 5/2., telephelye: 1082 Budapest, Ull8i tt 2-4. foldszint, statisztikai azonositoja:
24797410-8699-113-01, cégjegyzékszama: 01-09-182921) mint szolgaltatd — a tovabbiakban:
Szolgaltatd — az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény (Eiitv.) szerinti egészségligyi
szolgaltatd, amely egészségiigyi szolgaltatas nytjtasara (Jarobeteg ellatas / Diagnosztika / Egyéb
ellatas / Telemedicina, radioldgiai eljaras alkalmazasa / Ultrahang vizsgalat / Kardioldgiai
vizsgalat: EKG, szivultrahang, Holter, ABPM/) — a tovabbiakban: egészségiigyi szolgaltatas — sajat
nevében jogosult szervezet, ¢ mindségében pedig 3D CBCT és Rontgen Centrumot miikodtet a
telephelyén.

Szolgéaltatd tajékoztatdija:

Szolgaltatd kiilon tajékoztatja Pacienst az egészségligyi dolgozd tevékenységének ellatasaval
kapcsolatos alabbi informaciokrol:

Az egészségligyi dolgozd az egészségiigyi tevékenységet, az adott helyzetben altalaban elvarhatd
gondossaggal, a szakmai kovetelmények keretei kozott, etikai szabalyok megtartasaval, legjobb
tudasa és lelkiismerete szerint, a rendelkezésére allo targyi és személyi feltételek altal
meghatarozott szinten, szakmai kompetencidjanak megfeleléen nytjtja. Az egészségligyi dolgozo
— amennyiben a Paciens egészségi allapotat karosan nem befolyasolja és a Pacienst mas orvoshoz
iranyitja — az egészségiigyi tevékenységet megtagadhatja, ha az adott tevékenység erkdlcsi
felfogasaval, lelkiismereti vagy vallasi meggydzddésével ellenkezik.

Szolgaltatd kiillon tajékoztatja Pacienst az egészséguevi szolgaltatas, a radiologiai eljaras

alkalmazasaval kapcsolatos alabbi altalanos informaciokroél:

Egészségiigyi tevékenység végzése soran radiologiai eljarast csak szakmailag indokolt esetben,
illetve mértekben és a sugarterhelést kapd személy érdekében lehet alkalmazni, feltéve, hogy az
alkalmazéssal jar6 kockazat kisebb az alkalmazas elmaradasaval jaré kockazatnal, tovabba, hogy
a besugarzastdl varhatd eredmény mas rendelkezésre allo, sugarterheléssel nem jard orvosi eljaras
utjan nem érhetd el. A radiologiai eljaras indokoltsdganak megalapozasa érdekében a beutalod
orvosok részére a szakmai kollégium modszertani levelet ad ki az eljaras alkalmazasanak szakmai
kovetelményeirdl, amely tartalmazza a becsiilt paciensddzisokat is. A radioldgiai eljaras
alkalmazasa, a sugarterhelés optimalasa, valamint az indokoltsag megalapozasa érdekében a
beutald orvos és a kezeldorvos intézkedik a tervezett eljaras alkalmazasa szempontjabol fontos
korabbi diagnosztikai adatok beszerzésérdl, illetve sziikség esetén gondoskodik azok atadéasarol. A
radioldgiai eljaras indokoltsaganak megallapitasaban a beutald orvosnak és a kezeldorvosnak



egyiitt kell mitkddnie. A radiologiai eljarasok barmely orvosi alkalmazasaért a kezeldorvos felel.
Az eljaras kivitelezését vagy annak egy részét a kezeldorvos atruhazhatja a megfeleld
szakképesitéssel rendelkezd egészségligyi dolgozora. A kezel6orvos radioldgiai eljarasok
alkalmazaséval kapcsolatos felelossége kiterjed a) az eljaras indokoldsara, b) a sugarterhelés
optimalizalasara, ¢) a diagnosztikai eredmény klinikai értékelésére, d) sziikség esetén a mas
szakértokkel és egészségiigyi dolgozokkal vald gyakorlati egyiittmiikodésre, e€) amennyiben ez
lehetséges, a korabbi vizsgalatokbdl szarmaz6 adatok és egyéb informacidk beszerzésére, f) az e
rendeletben foglaltak, illetve kiilon jogszabaly szerint a rendelkezésre allo adatoknak és egyéb
informacioknak a beutald orvos vagy més kezeldorvos részére torténd atadasara, tovabba g) kiilon
jogszabaly szerint a betegeknek és vizsgalatban érintett személyeknek az ionizald sugarzas
kockézatarol szolo tajékoztatasara.

A fentiek okan Szolgaltatod az egészségligyi szolgaltatast a részére atadott orvosi beutalo alapjan
végzi el. Beutald hidnyaban Szolgaltatdo kizarolag akkor abban az esetben tud egészségligyi
szolgéaltatast nyujtani, ha Paciens irasban nyilatkozik arrol, azt vélelmezi, hogy egészségi allapota
az azonnali ellatasat indokolja és a beutalasra jogosult orvos felkeresése az ellatasat jelentdsen
késlelteti. Ezzel osszefliggésben Szolgaltatd nem tehetd feleldssé mindazon karokért, amelyek az
egészségiigyi szolgaltatas indokolatlan igénybevételébol erednek.

Szolgaltatd kiilon tajékoztatja Pacienst a radioldgiai eljards alkalmazasaval kapcsolatos alabbi

specidlis informacidkrol:

A rontgen vizsgalatok soran a képalkotas ionizald sugarzas felhasznéalasaval torténik, mely karos
hatéssal lehet az €l szervezetre. Megfeleld indikacid esetén azonban a vizsgélattal vérhato
informacié hasznosabb a Péaciens egészsége szempontjabol, mint a sugarterhelés kockazata. A
sugarterhelés minimalizaldsa érdekében Szolgaltatd nagy hangsulyt helyez a jogszabaly altal eldirt
beteg és dolgozodi sugarvédelemre. A fogaszati és szajsebészeti radiologia jol koriilirt indikécios
korrel rendelkezik. Célja a legmegfelelobb diagnosztikai képmindség eldallitasa ugy, hogy a
Péciens sugarterhelése a minimalis szintre csokkenjen. Leggyakoribb az intraoralis rontgenfelvétel
(,.kisrontgen”), illetve a beteg fogaszati statuszarol attekintd képet ado panorama-rontgen felvétel,
esetleg a parodontologiai kezelésekhez igényelt, de nagyobb sugérterheléssel jard ugynevezett
Hteljes status”. Kovetkezd szint a kiegészitésiil készithetd occlusalis (,,raharapdsos™)
rontgenfelvétel, a  transzverzalis  rétegfelvétel (egyes  panorama-rontgenkésziilékek
rendelkezhetnek ilyen kiegészitd felvételi lehetdséggel), a telerdntgen, esetenként arcus-
rontgenfelvétel, postero anterior sinus-rontgenfelvétel stb., tovabba a ,,cone beam CT-felvétel”
vagy mas néven digitalis volumentomografia. Megfeleld indikéacio alapjan CT- vagy MR-felvétel.
A haromdimenzios rontgendiagnosztikdban korabban szinte egyeduralkodé CT-felvételek elonyei
jol ismertek, az alkalmazasnak csupan a vizsgalattal jar6 nagy sugarterhelés szabhat hatart. A fenti
rontgen vizsgalatok otthoni el6késziiletet nem igényelnek, enni, inni szabad, a rendszeresen szedett
gyogyszereket pedig be kell venni. Kozvetleniil a vizsgalat el6tt a fémet tartalmazé kiegészitoket
(nyaklanc, fiilbevalo, ora stb.) sziikséges eltavolitani.



Az ultrahang vizsgalatok olyan kiméletes és fajdalommentes eljardsok, amelyek soran
hanghulldmokat hasznalnak a test 3 dimenzids képalkotasara, ekként a vizsgéalatok belgydgyaszati,
endokrinologiai, uroldgiai, négyogyaszati, iziileti és érproblémak feltérképezésére szolgalnak. Az
eljaras nem igényel invaziv beavatkozast, az ultrahang hullamokat egy vizsgalofej segitségével a
testre iranyitjak, amelyek az onnan visszaverddo hullamok segitségével képesek a képalkotasra. A
hasi és kismedencei ultrahang vizsgalat elvégzését megel6zo hat (6) éraval ételt fogyasztani nem
szabad, folyadékbevitel, folyadékpotlds vonatkozasaban csak szénsavmentes viz fogyasztasa
javasolt. Kismedencei ultrahang vizsgalathoz telt hugyholyag sziikséges, ekként a vizsgalat
elvégzése eldtt egy-két (1-2) oraval nem szabad vizeletet iiriteni, kicsivel tobb vizfogyasztas
javasolt.

Szolgaltatd kiilon tajékoztatja Pacienst az egészségligyi szolgaltatas, a kardioldgiai vizsgalat
alkalmazasaval kapcsolatos alabbi altalanos informéaciokrol:

A kardiologia a sziv és a keringési rendszer betegségeinek vizsgalataval, felismerésével ¢és
kezelésével foglalkozd orvosi szakteriilet. A kardioldgiai vizsgalatok célja, hogy a sziv
mikodésérdl és allapotardl pontos képet adjanak, feltarjak az esetleges ritmuszavarokat,
szivizomgyengeséget, szivbillentyli-eltéréseket vagy egyéb keringési problémakat. A kardiologiai
vizsgalatok célja a sziv elektromos miikodésének vizsgalata (EKG, Holter, terheléses EKG), a sziv
szerkezetének és pumpafunkcidjanak megitélése (szivultrahang), a vérnyomas valtozasainak
megfigyelése (ABPM), a panaszok (pl. mellkasi fijdalom, 1égszomj, szivdobogasérzés) hatterének
tisztazasa.

A kardiologiai vizsgalatot megelézden, annak szakszerii elvégzése érdekében a Szolgaltato kéri,
hogy a Paciens a vizsgélatra valo felkésziilés sordn néhany alapvetd szempontot vegyen
figyelembe. Altalanossagban a vizsgalat eldtt konnyii étel fogyasztasa javasolt, terheléses EKG
vizsgalat esetén azonban a Szolgaltatd kéri, hogy a Paciens a vizsgalatot megel6z6 két (2) draban
étkezéstdl tartozkodjon. Folyadékfogyasztas tekintetében szénsavmentes viz fogyasztasa javasolt,
a vizsgalatot megel6z6 egy-két (1-2) oraban ugyanakkor keriilend6 a kavé, az energiaital és az
alkohol fogyasztisa, tovabbad a dohdnyzds. A rendszeresen szedett gyodgyszerek bevételére
vonatkozoan a Péciens a kezeldorvos utasitasait koteles kovetni, ettdl eltérni kizardlag orvosi
javaslat alapjan indokolt. A vizsgalat megkonnyitése érdekében a Szolgaltatd kényelmes, laza
ruhazat viselését javasolja, tekintettel arra, hogy a mellkas teriiletét szabadda kell tenni az
elektrodak felhelyezéséhez. Az elektrodéak feltevése el6tt a felsdtestrdl le kell venni a ruhat (ndknél
a melltarté marad). A mellkas, a nyak vagy a csuklo teriiletén viselt ékszerek, karérak zavarhatjak
a vizsgalatot, ezért a Szolgaltatd javasolja, hogy a Paciens ezeket a vizsgalat megkezdése elott
tavolitsa el.



Egészségiigyi tevékenység végzése soran kardiologiai vizsgalatot csak szakmailag indokolt
esetben, illetve mértékben lehet alkalmazni. Az kardiologiai vizsgalat alkalmazasa, valamint az
indokoltsag megalapozasa érdekében a beutald orvos €s a kezeldorvos intézkedik a tervezett eljaras
alkalmazéasa szempontjabol fontos korabbi diagnosztikai adatok beszerzésérdl, illetve sziikség
esetén gondoskodik azok atadasarol. A kardioldgiai vizsgalat indokoltsaganak megallapitasaban a
beutald orvosnak €s a kezeldorvosnak egyiitt kell miikodnie. A kardioldgiai vizsgalatok barmely
orvosi alkalmazasaért a kezelGorvos felel. A vizsgdlat kivitelezését vagy annak egy részét a
kezeldorvos atruhazhatja a megfeleld szakképesitéssel rendelkezd egészségiigyi dolgozéra. A
kezelGorvos kardiologiai vizsgalat alkalmazasaval kapcsolatos feleléssége kiterjed a) az eljaras
indokolasara, b) a diagnosztikai eredmény klinikai értékelésére, C) sziikség esetén a mas
szakértokkel és egészségiigyi dolgozokkal valo gyakorlati egylittmiikodésre, d) amennyiben ez
lehetséges, a korabbi vizsgalatokbol szarmazo adatok és egyéb informaciok beszerzésére, €) a
rendelkezésre allo adatoknak és egyéb informécidknak a beutaldé orvos vagy mas kezeldorvos
részére torténd atadasara.

A fentiek okan Szolgaltatd az egészségiigyi szolgaltatast a részére atadott orvosi beutald alapjan
végzi el. Beutald hidnyaban Szolgéltatd kizarolag akkor abban az esetben tud egészségiigyi
szolgaltatast nyujtani, ha Péaciens irasban nyilatkozik arrél, azt vélelmezi, hogy egészségi allapota
az azonnali ellatasat indokolja és a beutalasra jogosult orvos felkeresése az ellatasat jelentdsen
késlelteti. Ezzel osszefliggésben Szolgaltatd nem tehetd feleléssé mindazon karokért, amelyek az
egészségiigyi szolgaltatas indokolatlan igénybevételébdl erednek.

Szolgaltatd kiilon tajékoztatja Pacienst a kardioldgiai vizsgalat alkalmazasaval kapcsolatos alabbi

specialis informéacidkrol:

A kardiologiai vizsgalat egy non-invaziv diagnosztikai eljaras, amelynek végrehajtdsdhoz nincs
sziikség a testen at torténd behatolasra, mivel a vizsgalat vagas és tliszuras nélkiil elvégezhetd. A
vizsgalat a sziv miikodésérdl ad hasznos informaciot, annak elektromos jelenségeit vizsgalja a
szivizom Osszehtizodasakor keletkezd elektromos fesziiltség véltozasainak regisztralasaval. Az
EKG vizsgalat soran elektrodak keriilnek felhelyezésre a mellkasra, valamint a végtagokra,
amelyek kabellel kotédnek az EKG felvevd géphez. Az EKG vizsgalatnak 2 fajtja van: a)
nyugalmi EKG — ez a vizsgalat kényelmes, fekvo helyzetben végzendd, valamint b) ambulans EKG
— ezen vizsgalat soran a derékre helyeznek egy kis, hordozhato gépet, amely 1 vagy tobb napon
keresztiil képes vizsgalni a szivmiikddést. A vizsgalat eredménye egy abra, amely a szivritmust és
a sziv elektromos aktivitdsat mutatja elektromos kijelzOn vagy papirra nyomtatva, amelyet a
megfeleld szakképesitéssel rendelkezd kezeldorvos kielemez.

A kardioldgiai vizsgalat rendszerint kardioldgiai konzultacidval kezdddik, amelynek soran az
orvos a Paciens panaszait, kortorténetét és korabbi leleteit attekinti, meghallgatja a szivhangokat,
valamint megméri a vérnyomast és a pulzust. A nyugalmi EKG-vizsgalat keretében a mellkasra és



a végtagokra helyezett elektrodak segitségével a sziv elektromos jeleit rdgzitik. A szivultrahang
(echokardiografia) soran ultrahang segitségével valik lathatova a sziv szerkezete, a billentyiik
mozgasa €s a sziv pumpafunkcidja. A terheléses EKG-vizsgalat futopadon vagy szobakerékparon
végzett fizikai terhelés mellett teszi lehetdvé a sziv teljesitményének megfigyelését. A Holter-
késziilék huszonnégy (24) éras EKG-felvételt készit, mig az ABPM a vérnyomas alakulasat méri
napkozben és éjszaka hordozhato késziilék segitségével.

A kardiologiai vizsgalat gyors, biztonsadgos ¢és fajdalommentes, a vizsgalat soran nem kertil
elektromossag bevezetésbe a testbe, a vizsgalat befejezését kovetden a Péaciens altaldban azonnal
visszatérhet mindennapi, megszokott tevékenységéhez. Az elektrodék eltavolitdsakor felléphet
enyhe kellemetlen érzés, ritka esetben a bordn allergias reakcid jelentkezhet, amennyiben errdl
tudomasa van, elore sziikséges jelezni a vizsgald orvosnak.

Szolgaltato tajékoztatja Pacienst azon tényrdl, hogy a Szolgaltato altal izemeltetett weboldalon
feltlintetett irdsos szakvélemény elkésziilési ideje tajékoztato jellegli, amely eltérhet a weboldalon
feltiintetett hatarid6tol



Paciens nyilatkozatai:

Abban az esetben, ha rendelkezik beutaloval

1. Alulirott Paciens, a jelen dokumentacié alairasaval tigy nyilatkozom, hogy Szolgaltat6tol teljes
kort tajékoztatast kaptam

— abetegjogokrodl, azok érvényesitésének lehetdségeirdl, illetve Szolgaltatd hazirendjérol;

— arrol, hogy az egészségligyi szolgaltatds igénybevételekor koteles vagyok tiszteletben
tartani az erre vonatkoz6 jogszabalyokat és Szolgaltaté miikodési rendjét;

— arrol, hogy koteles vagyok a Szolgaltato altal megallapitott téritési dijat megfizetni.

2. Alulirott Péciens, a részemre nyujtott tdjékoztatds ismeretében kérem, hogy a szamomra
kiallitott, Szolgaltatd részére atadott beutald szerint megjeldlt diagnosztikai vizsgalatot
elvégezni sziveskedjenek!

3. Tudomasul veszem, hogy a radioldgiai eljarasra iranyulo vizsgalat invaziv beavatkozasnak (a
beteg testébe boron, nyalkahartyan vagy testnyildson keresztiil behatol6 fizikai beavatkozas,
ide nem értve a beteg szdmara szakmai szempontbdl elhanyagolhatd kockazatot jelentd
beavatkozasokat valamint az ultrahang vizsgélatot), az EKG vizsgalat non-invaziv
beavatkozasnak (a beteg testébe boron, nyalkahartyan vagy testnyilason keresztiil nem torténik
behatolds) mindsiil, amelynek elvégzéséhez a jelen jognyilatkozatom aldirdsa utjan
hozzéjarulasomat adom.

4. Ugy nyilatkozom végiil, hogy a Szolgaltatd Adatkezelési Tajékoztatdjaban foglaltakat
megismertem, e rendelkezéseket tudomasul veszem, az informacids onrendelkezési jogrol és
az informacioszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. térvény, valamint az egészségligyl €S a
hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL
torvény rendelkezéseinek megfelelden a jelen jognyilatkozatom aldirdsa utjan irasbeli
hozzajarulasomat adom ahhoz, hogy Szolgaltat6 a felvett személyes adataimat és kiilonleges
személyes adataimat — a céljanak és a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a 95/46/EK
iranyelv hatalyon kiviil helyezésérdl szolo, az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679
rendeletének megfeleléen — kezelje és tovabbitsa.

KELTEZES, ALAIRAS



Abban az esetben, ha nem rendelkezik beutaloval

1. Alulirott Paciens, a jelen dokumentacié aldirasaval tigy nyilatkozom, hogy Szolgaltat6tol teljes
kort tajékoztatast kaptam

— abetegjogokrol, azok érvényesitésének lehetdségeirdl, illetve Szolgaltatd hazirend;jérdl,

— arrdl, hogy az egészségiigyi szolgaltatas igénybevételekor koteles vagyok tiszteletben
tartani az erre vonatkozé jogszabalyokat és Szolgaltaté miikodési rendjét;

— arrol, hogy koteles vagyok a Szolgaltato altal megallapitott téritési dijat megfizetni.

2. Alulirott Paciens, a részemre nyujtott tajékoztatds ismeretében, a szdmomra kiallitott orvosi
beutal6 nélkiil is kérem, hogy a szamomra diagnosztikai vizsgalatot elvégezni sziveskedjenek,
mert azt vélelmezem, hogy az egészségi allapotom azonnali ellatast indokol és a beutalasra
jogosult orvos felkeresése az ellatdsomat jelentosen késlelteti! Megértettem, hogy a jelen
dokumentéacié beutald hidnyara vonatkozé tartalmat, egyuttal tudomasul veszem, hogy a
beutald nélkiil igénybe vett egészségligyi szolgaltatasbol eredd kockéazatokat magam viselem.

3. Tudomasul veszem, hogy a radiologiai eljarasra iranyulo6 vizsgalat invaziv beavatkozasnak (a
beteg testébe boron, nyadlkahartydn vagy testnyildson keresztiil behatol6 fizikai beavatkozas,
ide nem értve a beteg szdmara szakmai szempontbol elhanyagolhatd kockazatot jelentd
beavatkozasokat valamint az ultrahang vizsgalatot), az EKG vizsgalat non-invaziv
beavatkozasnak (a beteg testébe boron, nyalkahartyan vagy testnyilason keresztiil nem torténik
behatoldas) mindsiil, amelynek elvégzéséhez a jelen jognyilatkozatom alairasa utjan
hozzéjarulasomat adom.

4. Ugy nyilatkozom végiil, hogy a Szolgaltaté Adatkezelési Tajékoztatojaban foglaltakat
megismertem, e rendelkezéseket tudomésul veszem, az informécios onrendelkezési jogrol és
az informacioszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. térvény, valamint az egészségligyl €s a
hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL
torvény rendelkezéseinek megfeleléen a jelen jognyilatkozatom alairdsa Utjan irasbeli
hozzajarulasomat adom ahhoz, hogy Szolgaltato a felvett személyes adataimat €s kiilonleges
személyes adataimat — a céljanak és a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a 95/46/EK
iranyelv hatalyon kiviil helyezésérdl szolo, az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679
rendeletének megfeleléen — kezelje és tovabbitsa.

KELTEZES, ALAIRAS



